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TI RACCONTO...

= ...DOVE PORTARE I TUOI FIGLI

Pixar. 30 anni di animazione
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27 Gennaio: Giorno della Memoria

= ...IL MERCATINO DI ZETEMA
Offro — Regalo - Cerco
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La Festa di Roma 2019 ha visto la partecipazione di oltre 250mila persone tra la
notte del 31 dicembre al Circo Massimo e la giornata del 1 gennaio: un successo
realizzato grazie a Zetema e a tutte le sue professionalita che, per molti mesi,
hanno lavorato incessantemente alla riuscita di uno spettacolo unico nel suo
genere, occasione di coesione e partecipazione popolare.

E grazie a voi e stata una straordinaria festa per la citta, i suoi abitanti e i tanti
turisti che hanno scelto la capitale come destinazione delle loro vacanze.

Un altro successo che premia l'impegno e la generosita che mettete sempre, ogni
giorno, nello svolgimento del vostro lavoro.

Francesca Jacobone e Remo Tagliacozzo
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CULTURA IN CITTA

= IN GIRO PER MUSEI

Come cambia la donna nei tempi

Dal 24 gennaio al 13 ottobre — considerati i mesi di esposizione — avremo tutto il tempo
per assaporare la mostra ospitata alla GAM Emancipazione e memorie. L'immagine
femminile tra 800 e 900.

Una narrazione raffinata che racconta attraverso l'occhio e la pratica dell’arte come
Iimmagine e il ruolo della donna siano cambiati nei decenni: dalla fine Ottocento alla
prima meta del Novecento, da modello “negativo” a protagonista delle arti e dei linguaggi
dell’arte. Tutto il periodo espositivo sara corredato da iniziative e incontri.

Correte per il Sorpasso

Ancora un mese per visitare la mostra Il
Sorpasso. Quando I’Italia si mise a correre,
1946-1961 al Museo di Roma Palazzo Braschi
fino al 3 febbraio 2019.

Il film rappresenta la chiave di lettura di un
intero Paese e riesce, nella sintesi memorabile
del viaggio che parte dalla capitale e scivola
verso i lidi vacanzieri, a raccontare quel periodo
straordinario dell’ltalia quando fece breccia la
cosiddetta madernita.

La mostra € suddivisa in dieci sezioni tematiche che sviluppano un affascinante “doppio
sguardo” che affianca la visione ottimistica della ricostruzione del Paese avviato verso il
boom economico allo sguardo spesso critico dei fotografi indipendenti che osservano
contraddizioni, finzioni e perdite che lo sviluppo comporta.

Occhi spalancati sul Museo di Zoologia

E un viaggio nelle meraviglie della natura quello che facciamo ogni mese all’interno delle
collezioni del Museo Civico di Zoologia. La collezione di invertebrati comprende circa
32mila esemplari provenienti prevalentemente dalle regioni del Mediterraneo, quasi tutti i
reperti conservati in liquido, oltre a un’importante raccolta di materiale conservato a
secco come coralli, gorgonie, spugne e madrepore.

Qualche esempio per capire cosa nasconde il magico mondo degli invertebrati: gli anellidi
policheti sono 1200 esemplari tra cui, di notevole importanza l’anellide costruttore
Sabellaria alveolata che vive allinterno di tubi costruiti con granelli di sabbia e pezzi di
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conchiglie. Collezione ancora in fase di studio sono gli Aracnidi africani, circa 700,
conservati in alcool. E come dimenticare la caravella portoghese Physalia Physalis della
collezione ittologica donata al Museo nel 2007? 1000 esemplari di pesci e 280
invertebrati. E il viaggio continua...

Non c’é politica senza cultura

«Non ci si puo ribellare solo a vent'anni, cio non conta nulla perché a vent'anni e naturale.
Credo che lo spirito di rivolta un uomo se lo deve portare dietro tutta la vita...».

Queste le parole di Alberto Bardi, pittore e partigiano italiano, in esposizione presso Villa
Torlonia fino al 31 marzo 2019.

La grande mostra antologica, che ha ricevuto la Medaglia del Presidente della
Repubblica, raccoglie circa settanta opere tra le piu rappresentative della lunga attivita
dell’artista. Chiude la mostra un’ampia documentazione fotografica relativa agli anni in
cui l’artista ricopri il ruolo di Direttore della Casa della Cultura di Roma.

= GLI EVENTI

Quando i nomi vengono dal cielo

Mercoledi 9 gennaio 2019 alle ore 18.00 al Museo Civico di Zoologia verra ospitata la
presentazione del libro di Mauro Grano In volo su Roma. I volatili nei toponimi e
odonimi della citta eterna, un’insolita lettura che spiega il significato e l’origine dei
nomi di tante vie, vicoli e piazze di Roma che contengono nel proprio titolo un rimando
agli uccelli.

Oltre ai toponimi e agli odonimi piu classici, sono stati inseriti anche ristoranti e osterie
che hanno a che fare con i volatili. Da non perdere!

1
tema
NEWSLETTER gennaio 2019 rogetto cultura



= DI CASA IN CASA

Don’t Kill 1938

Don’t Kill € un’opera site-specific ideata da
Fabrizio Dusi per lo spazio della Casa della
Memoria e della Storia di Roma sul tema delle
leggi razziali del 1938 ed ¢é& anche il
proseguimento di un'installazione realizzata piu
di un anno fa per la Casa della Memoria di
Milano, ora in esposizione permanente.

In entrambi i casi la scritta DON’T KILL ¢ posta
sulle vetrate degli edifici per stabilire un dialogo
costante con il quartiere, in pit a Roma il tema
delle leggi razziali viene evocato attraverso un
grande arazzo che riproduce la prima pagina di
un giornale dell’epoca. Visitabile fino al 1 febbraio
2019.

= CORNER BOOKSHOP
Il fascino intramontabile del bookshop ai Mercati di Traiano

I Mercati di Traiano sono un’area archeologia e insieme uno spazio espositivo che
conquista incessantemente sia visitatori italiani che stranieri.

Anche il bookshop gode di un’ottima fruibilita che decreta performance di vendite piu che
soddisfacenti. I cataloghi delle mostre sono sempre molto apprezzati e i titoli in lingua
straniera riscuotono un notevole successo: vanno forte i titoli in inglese, francese,
tedesco e spagnolo ma da un po’ di tempo salgono le vendite di volumi dedicati ai
visitatori dell’Est Europa, in primis Polacchi.

Sono sempre molto apprezzati i magneti, i gadget sulla Colonna di Traiano e sui Fori, va
benissimo anche la vendita di libri in lingua inglese sul cibo e sul vino che rappresentano
l'eccellenza italiana esportata all’estero.

Infine non possiamo non citare i titoli in lingua straniera per bambini che si
appassionano alle storie dei gladiatori, delle oche sul Campidoglio e alle pubblicazioni di
testi pop-up sulla sconfinata storia di Roma.
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= REDAZIONE ESTERI

L’arte Spagnola negli anni ‘50 e 60

Per la prima volta in Italia all’Istituto Cervantes di Roma sara
possibile visitare gratuitamente la mostra La poetica tra
astrazione e figurazione, una collettiva di 18 artisti
informali e realisti spagnoli dal titolo, tra cui Antonio Lopez,
Amalia Avia, Maria Moreno, Manuel Millares, Juana
Francés, Antonio Saura, Rafael Canogar, Manuel Rivera e
Martin Chirino.

In esposizione dipinti, rilievi, sculture e disegni di due
generazioni di artisti ispanici che hanno dedicato la loro vita
all'arte d'avanguardia in un contesto difficile caratterizzato
dall'isolamento politico e culturale del paese sottomesso
dalla dittatura franchista.

Fino al 12 gennaio all'Istituto Cervantes in Piazza Navona 91.

All’ambasciata di Francia La Notte delle Idee

Approfondire e reinventare il progetto europeo facendo dialogare protagonisti e testimoni
italiani e francesi. Per la Notte delle Idee, il 31 gennaio 2019 alle 21.00 a Palazzo
Farnese, il servizio culturale dell’Ambasciata di Francia propone “L’Europa che
vogliamo”.

Alla presenza di nomi illustri si cerchera di capire come essere gli attori di questa Europa
e come appropriarci dei nostro destino di europei, una domanda rivolta sia all’insieme
delle societa civili, ma ancora di piu ai giovani europei nati con il ventunesimo secolo.
Storici, filosofi, artisti, ricercatori e grandi scienziati insieme agli studenti e le universita
pilastri dell’Europa e della sua vitalita democratica: la Notte delle idee dara la parola a
coloro che inventano oggi I’Europa di domani e sara 'occasione, a mezzanotte circa, per il
lancio della carta 18-XXI, un invito alla mobilitazione perché un progetto umanistico e
generoso possa rincantare I’Europa.

Traduzione simultanea dei dibattiti in francese e in italiano.

Info https://www.institutfrancais.it/node /5850

Iscrizione obbligatoria https://goo.gl/forms/GBwEx6GSgF7iie53
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CHIACCHIERE TRA NOI

= L’INTERVISTA

CONOSCI UN COLLEGA. CARLO DI RONZA

Qualche domanda a Carlo.
Un modo per sapere qualcosa in pit
e conoscerlo anche attraverso il suo lavoro e la sua vita

Da quanto tempo lavori a Zétema?

Lavoro a Zétema dall’estate del 2006, ma solo nel 2008, con il concorso, sono entrato a
tempo indeterminato in questo grande gruppo. Quindi sono ormai 12 anni, quasi 13, che
vivo questa importante realta.

Di cosa ti occupi?

Mi occupo di tutto cio che riguarda i sistemi informativi, hardware software e...supporto
emotivo/umorale a colleghe e colleghi. 11 che, tradotto operativamente, significa:
Helpdesk!

Con me lavorano incessantemente, e per fortuna allegramente, Alessio e Nicolas. Quando
Luca Pavone puo...chiediamo anche il suo prezioso supporto! E I'ultima considerazione,
visto che ¢ il manager dell’area.

I1 l1ato divertente del tuo lavoro e ’aspetto critico?

I1 lato divertente ¢ quando dobbiamo progettare configurazioni hardware ad hoc dei
computer, trovare soluzioni per dotare di connettivita internet quei siti dove la difficolta
maggiore ¢ data dalle limitazioni strutturali imposte o dare supporto alla progettazione
degli arredi museali adibiti ad ospitare le tecnologie informatiche, valutando tutti i
possibili aspetti critici per poi trovare soluzioni ottimali. Queste sono alcune delle
sfaccettature divertenti del nostro mestiere. Perché & divertente? Perché solletica la
creativita, perché consente un lavoro di team allinterno dell’area e crea un confronto
distruttivo ma nel contempo costruttivo tra noi dell’Helpdesk e i colleghi delle aree
coinvolte nel progetto che portiamo avanti.

Ci sono perd anche aspetti critici: la grossa mole di lavoro rispetto a quanto riusciamo
realisticamente a gestire; le tante richieste che non dovrebbero essere rivolte a noi e per
le quali a volte ci improvvisiamo elettricisti idraulici svuota cantine ma...nell’ottica di
supporto e collaborazione si fa tutto. O almeno ci si prova.
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Ci descrivi la tua famiglia?

Siamo in tre. Mamma Alessandra, il Nanomalefico che poi sarebbe il mio grande amore
Michele. E ci sono anche io. Nanomalefico si fa per dire perché in verita basta il suo
sorriso per cancellare tutte le piccole carognate che combina h24. Nell’ultimo periodo mi
sta costringendo a imparare qualche nuova lingua visto che — a quattro anni — gia
conosce alfabeto e numeri fino a dieci in russo e finlandese... mentre arriviamo a cento
con l'inglese e il francese. Mi chiedo: ho fatto un figlio o un extraterrestre?

Cosa fai nel tempo libero?

Tempo libero, non so neanche come si scrive! Vabbe, nel poco tempo libero che rubo
cerco di godermi Michele e portare avanti il progetto “Opel Car Club”. Volete saperne di
piu? Cliccate su www.opelcarclub.eu o chiedete a me! Ma il club mi permette anche di
organizzare raduni in giro per l'ltalia per conoscere gente e posti nuovi, occasione da
condividere con la mia famiglia...al punto che Michele preferisce dormire in albergo
piuttosto che a casal

Un messaggio alle colleghe e ai colleghi?

Non dobbiamo mai avere paura di affrontare le sfide. E non dobbiamo mai pensare di
non farcela. L’errore ¢ parte del cammino umano e solo sbagliando, ma con la propria
testa e le proprie mani, si cresce e si raggiungono gli obiettivi. Soprattutto, cerchiamo di
avere sempre 'umilta di dire, quando serve, una piccola parola: scusa.
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= NEWS

FOCUS: Zétema e Farmacap in accordo per la salute

Importante ’'accordo con Farmacap, Azienda Speciale di Roma Capitale che gestisce
45 Farmacie sul territorio capitolino.

Farmacap si impegna a praticare nei confronti di Zétema uno sconto del 15% sul
prezzo lordo al pubblico di tutti i prodotti di parafarmaco: cosmetici, dietetici,
integratori, prodotti per l'infanzia, sanitari e i dispositivi medici.

Sono esclusi momentaneamente dalla convenzione: gli omeopatici e i farmaci di
qualunque di classe A e classe C.

Chiusura temporanea di Casina di Raffaello

Da lunedi 7 gennaio a domenica 24 febbraio 2019 la struttura osserva un periodo di
chiusura per manutenzione ordinaria.
Tutte le attivita riprenderanno regolarmente a partire da martedi 26 febbraio.

Corsi di Spagnolo all’Istituto Cervantes

Da gennaio iniziano i nuovi corsi di lingua spagnola all’Istituto Cervantes di Roma.

Nella storica sede di via di Villa Albani 16 (zona piazza Fiume) troverete un’ampia offerta
di corsi per tutti i livelli ai quali accedere usufruendo di uno sconto del 10% presentando
la Bibliocard, Coupon Informagiovani Roma Capitale o tessera MIC.

Info:

I corsi dell’Istituto Cervantes si sdoppiano. Da gennaio 2019 gli stessi corsi, gli stessi
insegnanti, la stessa qualita e gli stessi sconti al Polo Didattico di piazza Oderico da
Pordenone, 3 (Garbatella).

Info: 068537361 www.roma.cervantes.es - https://clicroma.cervantes.es/it/prodotti
https://roma.cervantes.es/imagenes/File/academica/Flyer Roma_ Cervantes Corsi 201

9-web.pdf

All’Argentina la ribellione di Don Giovanni

Dall’8 al 20 gennaio un classico della letteratura europea al Teatro Argentina, il Don
Giovanni di Moliére, nell’originale rilettura di Valerio Binasco che restituisce al pubblico
la figura del leggendario seduttore banditesco, in rivolta contro Dio e alla ricerca della
propria liberta. Una commedia in prosa in cinque atti dove il protagonista, eroe criminale
solitario, non teme di portare avanti la sua sfida contro Dio come atto di rivendicazione
del diritto al libero arbitrio.

I1 mito aggiornato all'uomo dell’oggi, tra liberta ateismo e blasfemia.
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Convenzione con Majestic Pet’s

Un occhio, anche due, di attenzione anche ai nostri piccoli amici a due o quattro zampe.
E per questo che abbiamo stipulato una convenzione con Majestic Pet’s, azienda con
cinque punti vendita a Roma (viale della Stazione Prenestina, Via Val Chisone, Piazza
Albania, Via Monte del Gallo, Viale Egidio Galbani) e specializzati nella vendita di alimenti
secchi, umidi, diete, parafarmacia, accessori e tutto quello che puo essere necessario ai
nostri piccoli amici.

Lo sconto Majestic garantisce — dietro esibizione di badge aziendale, uno sconto variabile
dal 5% al 15% sui prezzi dei prodotti a scaffale (gia scontati). Sara anche rilasciata una
tessera Fidelity Card che, con ’'accumulo di punti acquisto, da diritto a ulteriori sconti.

Zétema festeggia il tuo compleanno

Anche per i festeggiati di questo primo mese dell’anno non manca la promozione messa a
disposizione di tutti i dipendenti nati in gennaio.

I1 Teatro di Roma (Teatro Argentina e Teatro India) - previa esibizione del tesserino
aziendale - riconosce al festeggiato 1 biglietto agevolato al prezzo di S euro piu 1 biglietto
ridotto per I’'accompagnatore, da utilizzare nel mese del compleanno.

Info Teatro di Roma: www.teatrodiroma.net - 06.684000311

I1 Missionario

In Africa un missionario si trova improvvisamente di fronte a un leone.

Non sapendo cosa fare, si mette in ginocchio e mormora: “Mio Dio, dona a questa belva
dei sentimenti cristiani!”

Miracolosamente il leone piega la testa, incrocia le zampe e sussurra: "Signore, benedici il
cibo che sto per prendere ..."

(di Silvana Ciancio, Area Catalogazione, dal Concorso “Facce ride”)
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Bon Appétit

Carne mechada con arroz y tostones
Carne sfilacciata con riso e crostini

Ingredienti

800 gr di polpa di bovino intera per arrosto
Riso basmati 2 tazze

Banana Platano verde 2

Cipolla 1

Peperoni medi 2/3

Pomodori perino 3

Salsa Worcester gb

Olio di semi di mais

Sale gb

Spezie [coriandolo, curcuma, aglio, timo]

Preparazione della carne

Bollire la polpa fino a cuocerla completamente (abitualmente insaporisco con una carota
un sedano e una cipolla per riutilizzare poi il brodo e limitare al minimo gli sprechi) e far
raffreddare la carne.

Una volta fredda, si procede alla sfilacciatura ecco perché € particolarmente adatta una
carne molto fibrosa. Avremo dunque una montagna di carne sfilacciata pronta per essere
insaporita con il sale, le spezie al gusto e della salsa worchester. [questo processo puo
svolgersi anche il giorno prima]

Mentre la carne si insaporisce, prepariamo il nostro soffritto tagliando a cubettini piccoli
la cipolla, un peperone di media grandezza rosso ed uno di media grandezza giallo, e
mezzo peperone verde. (i colori bilanceranno il sapore e doneranno un aspetto colorato al
piatto) Vuotiamo dai semi i pomodori perino e ne tagliamo a cubetti la polpa. Facciamo
scaldare dell’olio di semi di mais in una grande padella e aggiungiamo il nostro soffritto e
quando ¢ dorato aggiungiamo la carne sfilacciata ed insaporita. Mescoliamo bene e
lasciamo legare i sapori aggiungendo un pochino d’acqua.

Non appena raggiunta la consistenza d’insieme desiderata, la nostra carne € pronta.

Preparazione del riso

In un pentolino versiamo un filo d’olio di semi e 2 bicchieri (o tazze) di riso basmati. Lo
giriamo cosi da ungerlo tutto, dunque aggiungiamo 3 bicchieri di acqua fredda ed un
pizzico di sale. Non appena l'acqua comincia a fare le bollicine, copriamo con un
coperchio cosi da far cuocere il riso nel suo stesso vapore a fuoco bassissimo per 10 -12
minuti. Il nostro riso & pronto.

Preparazione dei Tostones

Prendiamo le nostre banane Platano (Verdi, quindi acerbe) e le tagliamo trasversalmente
cosi da ottenere degli ovali dello spessore di quasi un centimetro. Possiamo dunque
friggerle fino a che si colorano.

Ora che i componenti sono pronti, possiamo impiattare con un terzo di ciascun
componente cosi da creare il nostro piatto.
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Questo piatto caraibico € un poco laborioso, tuttavia ricco e gustoso. Inoltre ¢ un bel
momento di condivisione. Solitamente le donne siedono insieme a chiacchierare e
condividere il processo dello “sfilacciamento” un po’ lungo e tedioso.

Sono felice di partecipare a questo concorso con un piatto tipico della tradizione
Venezuelana che porta con se colori, ricordi e tutto quanto € per me Casa, la mia
seconda casa.

(Ricetta consigliata da Fiammetta Tonelli, 060608)

Tornera l’estate

Un assaggio dell’estate finita, ma che tra poco tornera, ce lo ha regalato Laura Panunzi,
vincitrice del Concorso d’Autunno “La piu bella dell’Estate” con la foto “Tornera l’estate”.
Un tocco di rimpianto, tristezza ma anche speranza. Perché le stagioni, quelle della vita e
della natura, sono un ciclo incessante.

Complimenti a Laura, premiata dal Presidente Francesca Jacobone nel corso
dell’affollatissimo brindisi di Natale presso 1’Ara Pacis.

atema
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= LIBRI RANDAGI

Capitan Fracassa

22 capitoli comparsi sulla Revue Nationale et Etrangére nel
corso di due anni (1861-63), e poi un’edizione illustrata dal
II capitan Dore, decretarono la popolarita del Capitan Fracassa, nato,
appunto, come romanzo d’appendice dalla fantasia di
Fracassa Théophile Gautier.

Le puntate settimanali comparse sulla rivista, come sempre
nei romanzi di questo genere, s’interrompevano sul piu
bello, sulla soglia di un colpo di scena, di cui il libro & ricco.
Adatto dunque per il ragazzo che abita in ognuno di noi (e
non tanto, o non solo, per quegli autentici).

Descrizioni un po’ ridondanti? E diritto del lettore saltare
qualche paginal

= JL SALOTTO DEI CONSIGLI

In Sicilia

Vorrei dare un consiglio di viaggio a tutti e innanzitutto a me stesso: visitare Palermo!
Questa capitale del Mediterraneo mi affascina per la sua storia, per la cultura che ha
prodotto ma soprattutto per la gente. A me piace la lingua siciliana, il cibo, i costumi e le
usanze di questo popolo che mi ricordano un po’ I’Egitto, la mia terra.

I siciliani sono generosi proprio come lo sono da me: persone decise, cordiali e rispettose
che ti rispettano se le rispetti ma non gradiscono che la fiducia venga tradita, soprattutto
se si tratta di persone intime fra loro e per questo la famiglia ¢ messa al centro della
societa. Ci voglio andare appena possibile, se qualcuno mi anticipa mi faccia sapere.
(Viaggio consigliato da Aly Abdelsalhin, Ufficio Logistica)
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TI RACCONTO...

= ...DOVE PORTARE I TUOI FIGLI
Pixar. 30 anni di animazione

Una mostra adatta a grandi e bambini, quindi una passeggiata consigliata a tutta la
famiglia. E potrebbe anche essere l'occasione per partecipare a “Dietro le storie”,
laboratori per bambini dai 5 agli 11 anni.

Da Toy Story, il primo film completamente “animato” al computer, al pit recente Coco,
passando per Monsters & Co., Alla ricerca di Nemo, Cars e Inside Out, solo per citare
alcuni titoli, i film della Pixar sono riusciti da sempre a coinvolgere e affascinare bambini
e adulti. Con oltre 400 opere tra disegni, sculture, bozzetti, collage e storyboard, e una
ricchissima selezione di materiali video, la mostra Pixar. 30 anni di animazione ¢ un
vero e proprio viaggio negli Studios. Fino al 20 gennaio a Palaexpo.

* ...QUELLO CHE FORSE NON SAI

1 Gennaio: Giornata mondiale per la Pace

“La buona politica ¢ al servizio della pace”. Questo il tema scelto da papa Francesco per il
suo messaggio sulla cinquantaduesima Giornata mondiale della pace. La responsabilita
politica — dice — appartiene a ogni cittadino e ancora di pit a chi ha incarichi di governo.
Non c’é pace senza fiducia reciproca e la fiducia chiede il rispetto della parola data.
Citando Giovanni XXIII “quando 'uomo ¢ rispettato nei suoi diritti germoglia in lui il
senso del dovere di rispettare i diritti degli altri”. Sono messaggi molto chiari che — al di la
delle proprie credenze religiose — impongono una riflessione seria su concetti come
politica, pace, rispetto, dovere.

17 Gennaio: Giornata internazionale della Pizza Italiana

Una passione planetaria quella per la pizza! In testa
gli americani con 13 chili a testa. In Europa siamo
noi i capofila con 7,6 chili 'anno, gli austriaci in
coda con 3,3.

Un business che — tanto per citare un dato — nel
2016 ha superato i 100 miliardi di euro. Solo in
Italia si sfornano ogni anno oltre 5 milioni di pizze
nelle circa 63mila pizzerie e locali per asporto. E
sempre il nostro paese ha realizzato a Napoli la
pizza piu lunga del mondo: 1853,88 metri di pizza
cotta in forni a legna appositamente progettati e
costruiti per 'occasione!
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Un record che non poteva appartenere che all’ltalia dove la nascita della margherita €
documentata da una lettera del capo dei servizi di tavola della Real Casa Camillo Galli
che nel giugno del 1889 convocava il cuoco Raffaele Esposito della pizzeria Brandi al
Palazzo di Capodimonte, residenza estiva della famiglia reale, perché preparasse per Sua
Maesta la Regina Margherita la pizza che per la prima volta venne realizzata con
pomodoro, mozzarella e basilico, che rappresentavano la bandiera italiana.

Partendo dalla reale margherita fino alle esotiche pizze hawaiane con 'ananas o al pollo
fino alla farcitura di banane.

Va tutto bene...purche sia pizzal

21 Gennaio: Blue Monday, il giorno piu triste dell’anno

E opera di uno psicologo dell’'Universita di Cardiff, Cliff Arnal, l'identificazione di questa
data simbolica. Come ha fatto? Ha calcolato una serie di variabili tra cui il meteo, il
senso di colpa per le spese natalizie e lo stipendio lontano, il ritorno alla routine.

Ma a tutto c’¢ rimedio. Qualche consiglio? Attivita fisica e diamo spazio alle endorfine.
Piccole coccole culinarie, magari una pizza. Persona positive e sorridenti con le quali
interfacciarsi. Consigli, del resto, che possono essere messi in pratica anche gli altri 364
giorni dell’anno! E dunque come suggeriva il grande Vinicius de Moraes “tristeza por
favor vai embora....quero de novo cantar!”

27 Gennaio: Giorno della Memoria

Una data alla quale molti quasi non fanno piu caso, come fosse parte integrante del
calendario da sempre. Invece € bene stupirsi ogni volta che arriva il 27 gennaio,
pensando a cio che si trovdo davanti il mondo intero quando I’Armata Rossa libero gli
ebrei prigionieri nel campo di concentramento di Auschwitz.

L’Assemblea generale delle Nazioni Unite il 1° novembre 2005, durante la 422 riunione
plenaria, per commemorare le vittime della tragedia dell’Olocausto, decise di istituire
questa giornata commemorativa, gia presente in Italia qualche anno prima.

Una giornata che vede cerimonie incontri riflessioni ma, in modo particolare, iniziative
nelle scuole di ogni ordine e grado per sensibilizzare e consapevolizzare gli studenti di
fronte a crimini che non devono avere sconti di analisi o motivazioni.

Siamo chiamati tutti in questo giorno a ripensare a una simile strage di proporzioni
epocali, affinché non vengano mai dimenticate e mai piu scritte pagine di storia come
questa.
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= ...IL MERCATINO DI ZETEMA

Il mercatino dell’'impossibile e...del possibile!
Incontro di richieste e offerte: case, oggetti, mobili, servizi.
Trasmetteteci i vostri annunci scrivendo un breve testo a: relazionipubbliche(@zetema.it

Offro
Trasporti e traslochi nazionali ed internazionali

Dragon Fly di Valter De Sanctis, € un’azienda che si occupa con successo di trasporti e
traslochi su tutto il territorio nazionale e internazionale.

Offre massima elasticita sia per abitazioni private che negozi, uffici e magazzini; deposito
mobili in locali adeguati; smontaggio e rimontaggio di qualsiasi arredo a richiesta del
cliente; fornitura di materiale per imballaggio per ogni tipo di trasloco; svuotamenti di
cantine, soffitte e box.

Preventivi gratuiti. Info: 06.72977021- 346.7520068 - valterdragon@hotmail.

Regalo

Chiunque voglia mettere a disposizione degli altri oggetti che non usa piu, beni che non
entrano piu in casa, doppioni o quant’altro, adesso puo farlo.

Chi volesse consultare le foto e accettare i regali disponibili puo farlo accedendo a
Intrazet al seguente link: www.zetema.it/intrazet/community/bacheca

Cerco
Cerco costruttore per vendita terreno edificabile (5.000mq) realizzazione di S villini

bifamiliari, progetto realizzato, zona Ara Nova Aurelia.
Info: ritafumarola@libero.it cell + 39 349 6347638

Gli annunci di affitto, vendita, regalo e cerco saranno pubblicati per 2 uscite della Newsletter.
Dopo saranno disponibili, insieme alle foto, sull’Intranet aziendale.
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